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wiekszg pewnos¢ siebie na scenie i przed kamera
struktury wystapien, ktére dziataja

umiejetnosc przyciggania i utrzymywania uwagi
narzedzia radzenia sobie ze stresem

konstruktywny feedback 1:1 i konkretne wskazowki

PROGRAM - 3 dni lepsza jakosé komunikacji z zarzadem, zespotem, klientami, interesariuszami

Przygotowanie i struktura (0) | 3 dni warsztatéw

Poranna aktywnosc¢ na plazy dla chetnych 4 I'IOCIQgI

9:00-10:30 | Otwarcie, integracja, ustawienie intencji, random entry prezentacja
10:45-13:00 | Jak budowac przekaz, ktéry dziata - struktury prezentacyjne, storytelling,
13:00-14:30 | Lunch na plazy
14:30-15:45 | Cwiczenia przed grupa: mikro-wystapienia z feedbackiem
16:00-17:00 | Praca w parach: dopasowanie przekazu do kontekstu (zarzad, zespot, klient)
17:00-18:00 | Refleksja, pytania, TED-talk lub impro na zakonczenie
...... | Wspdlna kolacja

Wystgpienia i emocje (V]

Poranna aktywnosc na plazy dla chetnych

9:00-10:30 | Jak méwié do ludzi, a nie do slajdow - autentycznosé i kontakt
10:45-13:00 | Stres: jak go oswoic, by dodat skrzydet - techniki mentalne i oddechowe
13:00-14:30 | Lunch na plazy
14:30-15:45 | Praca z ciatem, gtosem, pauza i ruchem - swiadoma obecnosc na scenie
16:00-17:00 | Indywidualne mini-wystapienia z nagrywaniem i feedbackiem
17:00-18:00 | Trudne sytuacje + sharing i integracja w kregu
18:00-...... | Czas wolny

Autentycznosé¢ i wpltyw 03

Poranna aktywnosc¢ na plazy dla chetnych

9:00-10:30 | Jak mowic, by ludzie chcieli stuchac - styl mowienia i jezyk wptywu
10:45-13:00 | Wystagpienia sytuacyjne - klient, inwestor, media, zarzad
13:00-14:00 | Przygotowanie wystapien, indywidualne konsultacje,
14:00-15:00 | Finatowe wystapienia uczestnikéw (ok. 5 min) + indywidualny feedback
15:00-16:00 | Zakonczenie wspélnym lunchem przy plazy

W swiecie nowoczesnego przywoédztwa,
umiejetnosc skutecznej komunikac;ji to
jedna z najwazniejszych kompetencji liderskich

INWESTYCJA:

Pakiet STANDARD (udziat w szkoleniu)*
Do 13.02.2026:  4.990,- PLN netto e MOwic z pewnosciy, sifa
Do 06.03.2026:  5.990,- PLN netto - niezaleznie od kontekstu!
Do 20.03.2026: 7.990,- PLN netto
Od 01.04.2026: 9.490,- PLN netto

* w cenie udzial w szkoleniu, lunch, przerwy kawowe, jedna wspélna kolacja
(loty, przejazdy, pozostate wyzywienie, ubezpieczenie - we wtasnym zakresie)

eniu 3 oséb rabat __
. = 1.500 zt netto ‘ ’/

Pakiet PREMIUM (udziat w szkoleniu + nocleg + transport)**
Do 13.02.2026: 7.990,- PLN netto '

Do 06.03.2026: 8.990,- PLN netto sefe""’afja ’\'I‘V':J::;‘A S

. + °0 i i N\

Do 20.03.2026: 10.990,- PLN netto Pgocs’;fae:::zé N zaliczkl S
=~ : Od 01 042026 12.490’- PLN netto Przy wplacie catosci od razu - rabat 5% od obowigzujacej ceny

= ** w cenie Pakiet Standard + nocleg ze sniadaniami (4 noce), transport z i na lotnisko
(loty, przejazdy, pozostate wyzywienie, ubezpieczenie - we wtasnym zakresie). Mozemy pomdc w organizacji lotow.

Wazne! Istnieje mozliwosé przedtuzenia pobytu z naszym wsparciem lub we wlasnym zakresie




Kameralne, spokojne, przestrzenne, w zieleni, blisko plazy, restauracji

Hotel Montepiedrq Tylko wczesna rezerwacja gwarantuje noclegi w hotelu,
| Dehesa de Campoamor, Orihuela Costa, Alicante, Hiszpania | w ktérym odbywac sie beda zajecia.




WARUNKI UCZESTNICTWA: ﬁ
1. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
. O rezerwacji miejsc decyduje kolejnosé zgtoszen.
«  Warunkiem uczestnictwa i rezerwacji miejsca na szkoleniu jest dokonanie wplaty i przestanie zgloszenia mailem na adres: biuro@warsztatywhiszpanii.pl
« Po otrzymaniu zgtoszenia Organizator skontaktuje sie z Uczestnikiem w ciggu maksymalnie 2 dni roboczych w celu potwierdzenia rezerwacji.
« Przestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszych warunkéw uczestnictwa oraz stanowi zobowigzanie do zaptaty za udziat w szkoleniu.
2. POTWIERDZENIE UCZESTNICTWA | PLATNOSC
«  Miejsce w szkoleniu zostaje zagwarantowane po otrzymaniu potwierdzenia od Organizatora.
. Niedokonanie wptaty przez zgtoszong osobe nie jest jednoznaczne z rezygnacja z udziatu.
- Gwarancja ceny jest dokonanie wptaty zgodnie z harmonogramem cenowym i/lub terminem wskazanym na wystawionej FV i/lub FV ProForma.
Przy rezerwacji wptata 50% zaliczki zgodnie z harmonogramem cenowym. Druga wptata 50% do 31.04.2026 r.
«  Wystanie zgtoszenia upowaznia Vision Consulting Group Sp. z 0.0. Sp.k. do wystawienia faktury VAT bez podpisu osoby upowaznionej ze strony zgtaszajacego.
3. REZYGNACJA Z UDZIALU
« W przypadku rezygnacji z udziatu na wiecej niz 60 dni przed terminem rozpoczecia programu, Organizator dokona zwrotu 75% ceny.
« W przypadku rezygnacji pomiedzy 60 a 14 dniem roboczym przed rozpoczeciem szkolenia — zgtaszajacy zobowiazany ponosi 50% ceny.
« Rezygnacja na mniej niz 14 dni roboczych przed terminem rozpoczecia lub brak uczestnictwa bez wezeséniejszego odwotania — skutkuje obowigzkiem pokrycia
100% kosztéw udziatu przez uczestnika. Moze udziat w szkoleniu przekazaé innej osobie.
4. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne inne koszty poniesione przez Uczestnika, (nieujete w cenie pakietu szkoleniowego), w szczegdlnosci
zwigzane z rezerwacjg biletéw lotniczych, noclegéw i innych wydatkéw Uczestnika, niezaleznie od okolicznosci.
« W przypadku odwotania szkolenia z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, dokonane wptaty zostang zwrécone w catosci.
. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania programu w przypadku zaistnienia okolicznosci niezaleznych od niego (np. sita wyzsza, choroba
prowadzacego, niewystarczajaca liczba uczestnikéw). W takim przypadku uczestnikowi przystuguje petny zwrot wniesionych optat lub mozliwo$é uczestnictwa
w innym terminie. Organizator nie odpowiada jednak za inne poniesione przez Uczestnika koszty, takie jak rezerwacje biletéw lotniczych, noclegéw oraz inne
wydatki nie zawarte w pakiecie szkoleniowym.”
5. PAKIETY SZKOLENIOWE
. PAKIET STANDARD zawiera: Udziat w programie szkoleniowym, Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika, Lunch w dniach szkolenia, Przerwy kawowe,
Jedna uroczysta kolacje
. PAKIET PREMIUM zawiera: Wszystko z pakietu STANDARD, Dodatkowo: 4 noclegi ze $niadaniami, Transport z lotniska i na lotnisko
« PAKIET VIP zawiera: Wszystko z pakietu PREMIUM, Dodatkowo: organizacja wyjazdu, biletéw lotniczych - zakres podlega indywidualnej wycenie
6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)
« Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), informujemy, ze:
« Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Vision Consulting Group Sp. z 0.0. Sp.k. z siedzibg w Poznaniu.
. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu: rejestracji uczestnictwa w szkoleniu, realizacji szkolenia, rozliczen finansowych oraz wystawienia faktury,
. kontaktu organizacyjnego.
. Podstawg prawna przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO (realizacja umowy).
. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji szkolenia oraz przez okres wymagany przepisami prawa (np. w celach podatkowych i
rachunkowych).
+ Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu oraz prawo do
usunigcia danych — w granicach wynikajacych z przepiséw prawa.
« Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji zgtoszenia i uczestnictwa w szkoleniu.
. Dane nie beda przekazywane do panstw trzecich ani organizacji migdzynarodowych.
« W przypadku uznania, ze dane s3 przetwarzane niezgodnie z przepisami RODO, przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (PUODO).

Zgtoszenie —_—
wyslij na adres: kontakt@warsztatywhiszpanii.pl

INWESTYCJA:
Termin: Wybrany pakiet: Pakiet STANDARD (udziat w szkoleniu)*

i} STANDARD PREMIUM Do 13.02.2026: 4.990,- PLN netto
20-22.05.2025 Do 06.03.2026:  5.990,- PLN netto
Chcesz mieé wszystko zorganizowane? Do 20.03.2026: 7'9901' PLN netto
Takze przeloty? VIP Od 01.04.2026:  9.490,- PLN netto

Zajmiemy sie tym:
* Pakiet PREMIUM + koszty organizacji przelotéw itp.
Wycena indywidualna, do akceptacji klienta.

Jestem z rekomendagji:

* w cenie udziat w szkoleniu, lunch, przerwy kawowe, jedna wspélna kolacja
(loty, przejazdy, pozostate wyzywienie, ubezpieczenie - we wiasnym zakresie)

. . Pakiet PREMIUM (udziatl + nocleg + transport)**
Imie: Nazwisko: Do 13.02.2026: 7.990,- PLN netto

Do 06.03.2026: 8.990,- PLN netto
Do 20.03.2026: 10.990,- PLN netto
Adres e-mail Nr telefonu: Od 01.04.2026: 12.490,- PLN netto

** w cenie Pakiet Standard + nocleg ze $niadaniami (4 noce), transport
z i na lotnisko
(loty, przejazdy, pozostate wyzywienie, ubezpieczenie - we wiasnym zakresie)

Da ne do Faktu ry: Mozemy pomdc w organizacji lotéw - wybierz pakiet VIP.
Nazwa firmy:

P o ® o
llos¢ miejsc ograniczonal
Adres: Tylko przestanie zgtoszenia i terminowa
WPLATA gwarantuja utrzymanie ceny!
Kod pocztowy: Miasto:
Istnieje mozliwosé przedtuzenia pobytu
w hotelu, z naszym wsparciem. Im blizej
- - terminu, tym bardziej dostepnosé pokoi
NIP: Data i podpis: jest ograniczona.
KONTAKT:
Dane do przelewu: agnieszka.janyszko@vcg.pl
Vision Consulting Group Sp. z o. o. sp. k., Marcelinska 92, 60-324 Poznan tel. +48 606 264 651

Nr konta: 86 2490 0005 0000 4520 3990 9412



